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 الذاتية  السيرة 
 

 شخصية بيانات أولية و  -أولا
  .سلمان بن مطلق بن عبد الله ابن غضيان السبيعيالاسم:  •

 . جامعة حفر الباطنببكلية التربية   مساعد أستاذ  :الحاليةالوظيفة  •

 .علم النفس الإرشادي التخصص: •
 050806900: رقم الجوال •

 Dr.salman@uhb.edu.sa البريد الإلكتروني: •

  
 

 المؤهلات والخبرات المختلفة  -ثانيا  
  مرتبة من الأعلى درجة إلى الأقل الشهادات والمؤهلات .1

 

 عضوية الجمعيات والهيئات العلمية .2

 
 
 
 

 اسم الجامعة  التاريخ التخصص الدقيق   لدكتوراه/الماجستيرعنوان رسالة ا المؤهل م

1 
دكتوراه الفلسفة في  

 التربية
أثر عناصر البرج الأسري على الصحة النفسية  

 الجامعة الأردنية 2014 إرشاد نفسي والنضج المهني لدى أبناء الأسر السعودية

2 
الماجستير في 

 التربية
نطقة الضغوط النفسية لدى الإعلاميين بالم
 الشرقية بالمملكة العربية السعودية 

 الجامعة اليرموك 2010 إرشاد نفسي

 السنة الدولة اسم الجمعية/المؤسسة  م
 2014 الأردن  الجمعية الأردنية لعلم النفس 1
 2019 السعودية جمعية الفصام السعودية  2
 2019 لسعوديةا جمعية اسر التوحد السعودية 3
 2019 الأردن  المجلس العربي لرعاية الموهوبين 4
 2020 السعودية جمعية الإعلاميين السعودية 5
مؤسس ورئيس مجلس إدارة جمعية مساند للخدمات  6

 النفسية والاجتماعية 
 2020 السعودية
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   ، وعدد سنوات وأماكن تدريسهاالتي قمت بتدريسهاتم  مقررات ال .3

 

 شاركت فيها كمتدربالدورات التدريبية التي  .4

 مكان التدريس التاريخ سنوات التدريس  عدد المادة  م
 كليات الخليج 1440 2 التعلم ومهارات الاتصال 1
 جامعة المجمعة 1441-1438 4 السلوك التنظيمي 2
 كليات الخليج 1441-1438 4 السلوك التنظيمي 3
 جامعة حفر الباطن  1441 1 الاضطرابات النفسية  4
 جامعة المجمعة 1442 2 ري برامج التوجيه والإرشاد النفسي والأس 5
 جامعة حفر الباطن  1441 2           القياس والتقويم النفسي والأسرى  6
 جامعة حفر الباطن  1441 1 علم نفس النمو 7
 جامعة حفر الباطن  1441 2 أسس التوجيه والإرشاد 8
 جامعة حفر الباطن  1443 1 العمل التطوعي  9
 جامعة حفر الباطن  1443 1 ي أساليب الإرشاد الفردي والجماع 10
 جامعة حفر الباطن  1443 1 نظريات الإرشاد  11
 جامعة حفر الباطن  1442-1441 2 إعداد وتصميم الاختبارات النفسية 12

 السنة  الجهة المنفذة  اسم الدورة
 2018 تأطير التربوي للمهوبين الجمعية التونسية لل دورة في العلوم العصبية  

 2018 الجمعية المصرية لصحة النفسية العلاج المعرفي السلوكي لمرضى الوسواس القهري 

 2018 الجمعية المصرية لصحة النفسية العلاج المعرفي السلوكي لمرضى الفصام 

 2018 فسيةالجمعية المصرية لصحة الن النفسية والسلوكية لدى الأطفال والمراهقين  الاضطرابات

 2018 الجمعية المصرية لصحة النفسية التربية والوالدية 

 2014 الأردننادي الطلبة السعوديين في   ساعة ( 60  )الشاملة  الإنجليزيةاللغة  

 2014 الأردننادي الطلبة السعوديين في   ساعة (  20الفعال)مهارات الاتصال 
 2014 الأردنيين في  نادي الطلبة السعود ساعة (  20)العلاقات العامة 

 2014 الأردننادي الطلبة السعوديين في   ساعة ( 20إدارة ضغوط العمل )  
 2014 الأردننادي الطلبة السعوديين في   ساعة (  20في الإدارة العامة )   أساسيات

 2014 الأردننادي الطلبة السعوديين في   ساعة ( 20 وحل المشكلات ) الإبداعيبرنامج تيريز للتفكير 
 2014 والتدريب  والأبحاثمركز بانا للاستشارات  لإرشاد باللعبا

 2014 الأردننادي الطلبة السعوديين في   ساعة (  20إعداد الاجتماعات وكتابة التقارير )
 2013 علم النفس  أكاديمية التدخلات العلاجية للمدمنات المعنفات جنسيا 

 2013 النفس أكاديمية علم  ADHAالثقافية المختلفة لـ  الأعراض
 2013 أكاديمية علم النفس  الأسري إدارة الصراع في العلاج 
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 الدورات التدريبية التي شاركت فيها كمدرب .5

 2013 أكاديمية علم النفس  تقنية السلوك المعرفي المرضي 
 2013 علم النفس  أكاديمية الأطفال اختبار البطاريات للكشف المبكر عن مرض التوحد لدى 

 2012 الأردننادي الطلبة السعوديين في   مهارات التغيير 
 2012 علم النفس  أكاديمية لعلاج السلوكي المعرفي ا

 2011 علم النفس  أكاديمية الاضطرابات الشخصية
 2011 الملكية الفكرية لحماية حقوق الاتحاد العربي  ساعة(  40)محكم ملكية فكرية 
 2010 مركز الصقور للتدريب ساعة(  48) إدارة الموارد البشرية 

ICDL (120  )2010 ور للتدريبمركز الصق ساعة 
 2008 جامعة اليرموك  المهنية( المسارات  )دليلالمهني  الإرشاد

 السنة  الجهة المنفذة  اسم الدورة
 2020 جامعة حفر الباطن  المواطنة الرقمية 

 2020 ة حفر الباطن جامع الحقوق الاجتماعية والمسؤولية الفكرية في المواطنة الرقمية 

 2020 جامعة حفر الباطن  مهارات التعامل مع الهلع أثناء جائحة كورونا

 2020 جامعة حفر الباطن  ذوي الإعاقة وقت الأزمات الأشخاصأساليب التعامل مع 

 2020 جامعة حفر الباطن  ()كرونا الأزماتوكبار السن وقت  الأطفالأساليب التعامل مع 

 2020 جامعة حفر الباطن  كورونا  ازمهالنفسية في مواجهة فن مواجهة الضغوط 

 2020 جامعة حفر الباطن  مهارات التكيف مع الحجر المنزلي
 2019 جامعة حفر الباطن  دور الأسرة في تعزيز الأمن الفكري 

 2019 جامعة حفر الباطن  فن تصميم وبناء المبادرات 
 2019 باطندار الملاحظة الاجتماعية/ حفر ال اكتشاف الذات 
 2019 مركز التنمية الاجتماعية  إدارة الغضب 

 2019 الغرفة التجارية مصادر الضغوط المهنية
 2019 جامعة حفر الباطن  اختيار التخصص الجامعي

 2020 منصة تفكيرك  الصحة النفسية في عصر التقنية
 2020 منصة تفكيرك  الرهاب الاجتماعي

 2021 حفر الباطن جامعة  التربيةكلية  اعد الدراسية للمق  الأمنهفي العودة  الأسرةدور 
 2021 منصة تفكيرك  الإحباط النفسي

 2021 منصة تفكيرك  كن إيجابيا 
 2021 حفر الباطن جامعة  الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن تعاطي المخدرات
 2021 حفر الباطن جامعة  لقاح كورونا امن نفسي وحق اجتماعي وواجب وطني 



- 4 -    
 سلمان بن مطلق بن عبد الله ابن غضيان السبيعيالسيرة الذاتية للدكتور / 

 (بجامعة حفر الباطن بالمملكة العربية السعوديةلنفسي والتربوي المساعد الإرشاد ا أستاذ ) 

 
 

 )المحلية والدولية( التي شاركت فيها  وورش العمل المؤتمرات والندوات .6

 2021 حفر الباطن جامعة  هارات التكيف مع الحياة الجامعيةم
 2021 حفر الباطن جامعة  مهارات التعامل مع خصائص النمو في المرحلة المتوسطة

 2021 = جمعية تراؤف الأهليالتعليم  القدرات والميول المهنية 
 2021 سديري ثلاثية الأمير احمد الأحمد ال الوطني الأمناثر وسائل التواصل في تعزيز 

 2021 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية الأسلوب الأمثل لتهيئة الطلاب بعد العودة لمقاعد الدراسة 
 2021 جامعة حفر الباطن بمناسبة اليوم الوطني    الباطن البدايات حتى التعليم الرقمي  التعليم بحفر 

 الصحة النفسية المفهوم والمقومات 
بمناسبة اليوم العالمي  جامعة حفرالباطن

 للصحة النفسية 
2021 

 السنة  طبيعة المشاركة موضوع المؤتمر  مكان الانعقاد  الجهة المنظمة

التنظيم في المؤتمر السابع لوزراء التعليم  الرياض وزارة التعليم العالي
 لبحث العلمي في الوطن العربيالعالي وا

 1999 عضو في لجنة   

 والتأهيل للإعاقةالمؤتمر الدولي الثاني  الرياض جمعية الأطفال المعوقين
عضو اللجنة  

  الإعلامية
2000 

 الرياض   وزارة التربية والتعليم
ندوة ماذا يريد المجتمع من التربويين؟ وماذا  

 يريد التربويون من المجتمع؟ 
جتمع  ممثل عن م

   حفر الباطن
2003 

دار اليوم للصحافة والطباعة  
 والنشر 

 الدمام 
المشاركة في الندوة الخاصة بمشروع تطوير 

 جريدة اليوم السعودية 
 2003 عضو فريق

العامة  الإدارة وزارة الداخلية/
 حفر الباطن  لمكافحة المخدرات

 المخدرات  بأضرار الحملة الوطنية للتوعية 
 )مدينة بلا مخدرات( 

  إعلاميافضل 
 2003 مشارك 

 التعليمي والمهني الثاني الإرشادملتقى   الجبيل  الهيئة الملكية
ممثل كلية 

المجتمع بحفر  
 الباطن

2004 

جامعة عمان العربية  
 ومنظمة الصحة العالمية

 الأردن 
) التغذية   الأول الإقليميالمؤتمر العلمي 
 والصحة النفسية ( والإعاقات

 2010 حضور 

   الأردن للتوحد الأردنية يميةالأكاد
الثاني   الأردنيالمؤتمر والمعرض العالمي 

 للتوحد
 2011 حضور 

 2012 حضور  مؤتمر التوجهات الحديثة في التربية الخاصة  الأردن   جامعة عمان العربية 
 2013 حضور  المؤتمر العالمي التاسع للطب النفسي جدة الألماني المستشفى السعودي 
ين/معهد مؤسسة نور الحس
 الأردن  الأسرةالعناية بصحة 

)ضمن   النفسية والاجتماعية وآثارهالتعذيب 
 2013 حضور  لضحايا التعذيب العراقيين( التأهيلخدمات 

 لأبحاثمركز الملك سلمان 
 الإعاقة 

 2014 حضور  والتأهيل للإعاقةالمؤتمر الدولي الرابع  الرياض
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 م النفس في عالم متغير المؤتمر الرابع لعل  الكويت  جامعة الكويت 
مشاركة بورقة 

 عمل  
2014 

 برنامج سفراء الوسطية   المدينة المنورة  جامعة طيبة 
 منسق جامعة 
 2015 حفر الباطن 

 حفر الباطن  إمارة المنطقة الشرقية
فكرة لا تؤمن بها(  11)دورة تدريبية بعنوان  

 اللاعقلانية(  الأفكار)
المشاركة بتقديم 

 دورة
2015 

 حفر الباطن  ارة التعليمإد
الملتقى السادس لملاك المدارس الأهلية 
والأجنبية ورقة عمل بعنوان )شركاء في  

 التميز(
 2016 تقديم ورقة عمل 

وزارة الداخلية كلية نايف  
 (   )حصانةالتدريبي ورشة العمل والبرنامج  الرياض للأمن الوطني 

عضو وممثل 
جامعة حفر 

 الباطن  
2016 

طنية لمكافحة  اللجنة الو 
 المخدرات

 الرياض
حلقة نقاش في دور الجامعات السعودية في  

 مكافحة المخدرات 
 2017 حضور 

اللجنة الوطنية لمكافحة  
 المخدرات

 حفر الباطن 
دورة أسس الوقاية من المخدرات للأجهزة  

 5/1438/ 18-16الأمنية والجمركية 
 2017 منسق 

جامعة نايف العربية للعلوم  
 الأمنية 

 ياضالر 
الملتقى العلمي للإرشاد الطلابي ودوره في 

 الوقاية من المخدرات  
 ممثل جامعة  
 حفر الباطن 

2017 

 برنامج التوعية الفكرية   الرياض العامة  الاستخباراترئاسة 
عضو وممثل 
جامعة حفر 

 الباطن
2017 

اللجنة الوطنية لمكافحة  
 المخدرات 

 حفر الباطن 
ليم العالي ببيئات التع التثقيفيالملتقى 

 الجامعي لمكافحة المخدرات 
مشرف ومنسق  

 للملتقى
2017 

  الأملوزارة الصحة/ مجمع 
 والصحة النفسية بالدمام

 الدمام 
الملتقى السنوي العلمي لعلم النفس العيادي 

 )نحو المعرفة والممارسة(  تحت شعار

الحضور  
والمشاركة في  

 صياغة التوصيات
2017 

 2018 تقديم دورة  الضغوط ومهارات المواجهة   حفر الباطن  الأسريةمركز ألفه للتنمية 
مركز تعليم الخليج العالي  

 2018 تقديم دورة  إدارة الضغوط والإصلاح الإداري  حفر الباطن  للتدريب

  الأملوزارة الصحة/ مجمع 
 والصحة النفسية بالدمام

 الدمام 
 ملتقى علم النفس العيادي الثاني تحت شعار  

 والتطلعات(  الرؤى    -)الواقع
 2018 حضور 

مستوى الصلابة النفسية 
لدى طلاب المرحلة الثانوية  

  حفر الباطنفي محافظة 
بالمملكة العربية السعودية 

الجمهورية 
 التونسية

 المؤتمر العلمي الدولي الخامس في تونس 
 )ورقة بحثية( 

 2018 بحث 
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   المنشورات والأبحاث العلمية .7

 في ضوء بعض المتغيرات  

تراكم المعرفة النفسية   أثر
 الإبداعيلتفكير في تنمية ا

لدى طلبة جامعة حفر  
 الباطن

جمهورية مصر 
 العربية

المؤتمر الثاني  –جامعة عين شمس 
 والعشرون 

 )بناء الشخصية الوطنية( 
 2018 بحث 

اتجاهات الشباب الجامعي 
الرقمي في   الإعلامنحو 

  حفر الباطنمحافظة 
 بالمملكة العربية السعودية 

جمهورية مصر 
 العربية

المؤتمر السنوي الثالث  –شمس جامعة عين 
النفسي وبناء العقل   الإرشادوالعشرون )

 الواعي( 
 2019 بحث 

 السنة  المؤسسة عنوان البحث م
 2010 جامعة اليرموك  بالمنطقة الشرقية في السعودية الإعلاميينالضغوط النفسية لدى  1

 في ضوء بعض المتغيرات  ينالإعلاميالضغوط النفسية لدى  2
 مجلة دراسات –الجامعة الأردنية 

 )بحث منشور( 
2014 

3 
أثر عناصر البرج الأسري على الصحة النفسية والنضج المهني 

 السعودية  الأسرلدى أبناء 
 2014 الجامعة الأردنية  

4 
لدى طلبة   الإبداعياثر تراكم المعرفة النفسية في تنمية التفكير 

 اطن جامعة حفر الب
  الإرشادمجلة  –جامعة عين شمس 

 الجزء الأول   54النفسي عدد  
2018 

5 
الطلابي الواقع   الإرشاداتجاهات طلاب جامعة حفر الباطن نحو 

 والمأمول

  الإرشادمؤتمر  –جامعة السلطان قابوس 
 والتوجيه الثاني

 )تحديات الانفتاح المعرفي(
2018 

6 
لة الثانوية في محافظة مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب المرح

 بالمملكة العربية السعودية في ضوء بعض المتغيرات  حفر الباطن

المؤتمر العلمي الدولي الخامس في 
 تونس 

 )ورقة بحثية( 
2018 

7 
بالثقافة   وعلاقته الإلكترونيةتعرض الشباب الجامعي للمواقع  

على الطلبة السعوديين الدارسين   استطلاعيةالسياسية دراسة 
 الأردنيةت بجامعا

 2018 مجلة العلوم التربوية جامعة القاهرة

مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في محافظة  8
 حفر الباطن في ضوء بعض المتغيرات 

 2018 مجلة كلية التربية بجامعة المنوفية

9 
School Violence Qualitative Caws Study in Saudi 

Secondary University 
كلية الدراسات العليا  –جامعة القاهرة 

 للتربية )مجلة العلوم التربوية ( 
2018 
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   خبرات إعلامية .8

 
   (ةمتنوعة)متخصصخبرات  .9

1 

 ي. برنامج ارشاد أسر  150من   أكثرى الاشراف عل -1
 .تونسالمؤتمر العلمي الدولي الخامس في  والافتتاحية في الأولى  الجلسة العلميةرئيس  -2
 بسلطنة عمان والتوجيه للإرشادرئيس جلسة في المؤتمر الدولي الثاني  -3
   حفر الباطنإدارة احدى الجلسات العلمية بالمؤتمر الدولي لعلم النفس الرياضي بجامعة  -4
 . حفر الباطنالجامعي بجامعة  الإرشادمدير مركز  -5
 .والمهنيالمؤسسة العامة للتدريب التقني  معتمد لدىمدرب  -6
 .الهاشمية الأردنيةالسعودية في المملكة المشرف على مكتب الملحق الثقافي بالسفارة  -7
 .م2014-2009الثقافية( بالمملكة الأردنية الهاشمية   )الملحقيةمشرف أكاديمي في السفارة السعودية  -8

10 
المرحلة الثانوية  عينة الطلابمستوى الشعور بالأمن النفسي لدى 

 بمحافظة حفر الباطن 

مؤتمر اليوم العالمي للصحة النفسية 
في عالم  )الصحة النفسية لصغار السن 

 متغير(
2018 
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حفر  الرقمي في محافظة  الإعلامالجامعي نحو  اتجاهات الشباب

 الباطن
  الإرشادمجلة –جامعة عين شمس 
 النفسي
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12 
اتجاهات الشباب نحو الإعلام الرقمي وعلاقته بجودة الحياة في  

 محافظة حفر الباطن 

جامعة جازان/ ملتقى خدمة المجتمع في 
شراكة فعلية   بعنوان 2030  ضوء رؤية

 حقيقيةمن اجل انطلاقة 
2020 

 . 2008عام  إلى 2002مدير تحرير جريدة اليوم في حفر الباطن من عام   -1
 (.اليومالوطنية )جريدة  صحفية لمناسباتتحريريا على إعداد ملاحق  الإشراف -2
 .الباطن بحفرمنسق العلاقات العامة بكلية المجتمع  -3
 . عام  الشرقية لمدةمارة منطقة إ حفر الباطنمدير العلاقات العامة والمراسم بمحافظة  -4
 ومنها على سبيل المثال:  .د من البرامج الإذاعية واللقاءات التلفزيونيةيالمشاركة الإعلامية في العد -5
حج   - لموسم  الحج  استديو  برنامج  في  في    لإبرازه  1441ضيف  المملكة  وتحليل  جهود  الحجيج ورصد  يقدمهخدمة   الإعلام  ما 

 الخارجي  
 مباشر(  )بثالقمة الخليجية في العلا  )استديو القمة(ضيف رئيس في إذاعة الرياض  -
 مباشر( )بثثقافات الشعوب  ثلاثاء برنامجكل يوم  أسبوعيضيف  -
قناة خليجية   - في تغطية مباشرة على  ليوم عرفة   والرسالة بثضيف  المملكة في خدمة   الضوءوتسليط    مباشر خاص  على جهود 

 الحجاج   
 كورونا   أزمةللحديث عن مخاوف الأطفال وطرق تكيفهم في  مسؤول(ضيف في إذاعة جدة برنامج متابعات إخبارية )زاوية كلنا  -
السنة الأولى   أعمالتتاح  اف  الله فيالخطاب السنوي لخادم الحرمين الشريفين يحفظ    الملكي(  )الخطابضيف إذاعة الرياض بمناسبة   -

  الشورى من الدورة الثامنة لمجلس  
 .عن التحزبات الإسلام للحديثضيف في إذاعة نداء  -
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 سلمان بن مطلق بن عبد الله ابن غضيان السبيعيالسيرة الذاتية للدكتور / 

 (بجامعة حفر الباطن بالمملكة العربية السعوديةلنفسي والتربوي المساعد الإرشاد ا أستاذ ) 

 .سنتينمدير شؤون الطلاب بجامعة حفر الباطن لمدة  -9
 .المدير التنفيذي لصندوق الطلاب لمدة سنتين -10
 . الباطنية بجامعة حفر عضو لجنة التوعية الفكر  -11
 .الباطنحفر  العامة بجامعةعضو اللجنة الدائمة للعلاقات  -12
 .الخليجيعضو لجنة أعداد الخطة الاستراتيجية للتعاون في مجال التعليم العالي بدول مجلس التعاون  -13
والقضايا   -14 الاجتماعية  الشؤون  وحدة  بالسفارة    والإرشاد مشرف    الأردنية   بالمملكةالثقافية(    حقية )الملالسعودية  النفسي 

 .الأردنيةالطلاب السعوديين الدارسين بالجامعات  لتحصين ومتابعةالهاشمية 
 .سنوات  3على مدى  الأردنيةرئيس اللجنة التنفيذية لحفل تخريج الطلبة السعودية الدارسين في الجامعات  -15
 .أسرى مستشار  -16
 .لإداري والسعادة المهنيةمتخصص في الضغط النفسي والتحفيز ا -17
 . الإدمــانمتخصص في علاج  -18
 .الأردنيةالسعوديين الدارسين في الجامعات  والتوعوية للطلاب الإرشاديةإقامة وتنظيم عدد من اللقاءات  -19
 . التخصص والاحتياجوفق  بتصميم برامج تدريبيةالتعاون مع هيئات خاصة  -20
 لاجتماعي )لمواجهة فايروس كورونا(.لتقديم الدعم النفسي وا ر الباطنحفخطة جامعة   إعدادعضو فريق  -21
برنامج   -22 في  للاستعداد    التوجيهالمشاركة  الإدارة    الإرشادية  والتهيئةوالإرشاد  الجديد  الدراسي  العام  للتعليم لبداية  العامة 

 بالمنطقة الشرقية.
 عمادة شؤون الطلاب.  ت(المخدرا بأضرارالمشاركة في الملتقي )نحو مجتمع واع  -23
 والحث على اخذ اللقاح  الأمنهوالوقاية من فيروس كورونا لتعزيز العودة   النفسي للتحصينالمشاركة في برنامج الدعم   -24
 . الدراسة(لمقاعد  الأمنهالمشاركة في لقاء )دور المؤسسات التربوية في العودة  -25
 . ارة العامة للتدريب التقني والمهني بمنطقة تبوكالإد تميزي(المشاركة في ملتقى )تخصصي سر  -26

 
   الاهتمامات البحثية والمهنية والأكاديمية المختلفة -ثالثا

 مجال الاهتمام  م
 قضايا الشباب. 1
 مشكلات المراهقين  2
 الصحة النفسية في ظل العالم الرقمي. 3
 جودة الحياة ومتطلباتها. 4
 نفسية والاجتماعية. قضايا المخدرات وتأثيراتها ال 5
 الأمن الفكري والنفسي وعلافتهما بالأسرة  6
 قضايا الأسرة المعاصرة. 7
 .تداعيات أزمة كورونا النفسية على الفرد والمجتمع 8
 .قضايا الإعاقة من منظور نفسي ومجتمعي 9

 
 التوفيق، والله ولي  


