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الإدمان والأسرةالإدمان والأسرة

كيف تعرف
الاسرة ان

لديها مدمنا

تغيير في الأصدقاءتغيير في الأصدقاء

ضعف في التحصيلضعف في التحصيل
الدراسيالدراسي

زيادة غير مبررة فيزيادة غير مبررة في
الحصول على المالالحصول على المال

تذبذب وعنف فيتذبذب وعنف في
العلاقة مع الاسرةالعلاقة مع الاسرة

العـــــــــدوانيةالعـــــــــدوانية

عزلة وانسحابعزلة وانسحاب
اجتماعياجتماعي

كسل وغياب عنكسل وغياب عن
الدراسة او العملالدراسة او العمل

نوم او سهرنوم او سهر
متواصل غير معتادمتواصل غير معتاد  
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1

التوجه للجهات المختصة فيالتوجه للجهات المختصة في
تقديم خدمات علاج الإدمانتقديم خدمات علاج الإدمان

تحدث معه بهدوء دون استخدام أسلوبتحدث معه بهدوء دون استخدام أسلوب
الهجوم واللوم لكسب ثقة الشخص المدمنالهجوم واللوم لكسب ثقة الشخص المدمن

2عدم التأخر في تقديم المساعدة لهعدم التأخر في تقديم المساعدة له

3

4

5

الإدمان والأسرةالإدمان والأسرة

اختيار الوقت المناسب للمواجهةاختيار الوقت المناسب للمواجهة

تشجيعه على تلقي العلاجتشجيعه على تلقي العلاج

خطوات للتعامل مع الشخص المدمن في الأسرةخطوات للتعامل مع الشخص المدمن في الأسرة


